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涼をもとめて皆さんに桶そうめんを召し上がっていただきました。
色とりどりの野菜、麺を見て楽しみ、食べて満足していただけた
ご様子です。

７月は七夕ということで、短冊
に自由に願いを書き、飾ってい
ただきました。皆さんのそれぞれ
の願いが届きますように

この時期は特に気を付けなければならない
「食中毒」について、栄養士が注意点など
をまとめてお話しました。また、手洗いの正
しい仕方なども職員と一緒に手を動かし
行ってみました。とても真剣に聞いておられ
る姿が見られました。

ボランティアにきてくれまし
た！談笑したり、将棋をし
たり利用者さんたちもとて
も喜んでおられました！！

カラオケ BOXピンポン
新聞ビリビリ

ゲーム

桶そうめん

栄養士のお話「食中毒」



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
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脳トレプリント

スペシャルあんみつ

18 19 20 21 22 23 24

〈夏〉 〈秋〉

25 26 27 28 29 30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

脳トレプリント
「昆虫採集」

言葉作り
サッカーボーリング

納涼　満水レース おわらを踊ろう！

シュッとしてストップ 新聞ビリビリゲーム

8月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操を覚えよう！
「憧れのハワイ航路」

折り紙ヨットレース 足踏みバタバタレース
脳トレプリント

「歌詞を埋めよう」
（海の歌）
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