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７月号

てるてる坊主を作ろう
雨が多く降るこの季節にピッタリ！皆さん
でてるてる坊主を作りました。好きな色の
折り紙を選んでいただき、職員と一緒に
行いました。顔も自由に書いていただき、
個性あふれる作品が出来上がりました。

手作りロールケーキ
(明日天気になあれ)

生地はふわふわで色とりどりのフルーツがのった
手作りロールケーキ！待ち時間は、じめじめした
空気を吹き飛ばす気持ちで明日天気になあれと
いうゲームを行いました。身体を動かした後のお
やつは格別で、皆さんとても満足そうに召し上
がっておられました。

手作りお好み焼き
(脳トレプリント)

この日は、手作りお好み焼きＤＡＹ！待っている間は、
脳トレプリントに取り組まれ、脳の活性化をはかりまし
た。職員が腕をふるって作ったあつあつのお好み焼き
を召し上がっていただきました。

動体視力ゲーム
日常生活やデイで使
用しているのもなど、
皆さんが普段目にし
ている物をステージ
の両脇のカーテンの
陰から投げ、当てて
いただきました。とっ
ても楽しそうに参加し
ておられました。最後
には、変装職員登
場！

カラオケ キャップ色集め

ジェスチャーゲーム てるてる坊主飛ばし



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
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21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

7月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操を覚えよう！
「我は海の子」

桶そうめん

「短冊に願いを・・・」

言葉作り
「梅雨」

テーブル
風船バレー

新聞ビリビリ

  カラオケ🎤
テーブル
風船バレー

エアホッケー
テーブル
ペタンク

YouTube
鑑賞（時代劇） 玉入れ 輪投げ

BOX
ピンポン

富山弁
カルタ

新聞ビリビリ
牛乳パック
フリスビー

機能訓練士
による○○

栄養士の
お話「食中毒」

テーブル
カーリング

ボーリング
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