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職員が腕をふるって作ったあつあつふわ
ふわのたこ焼き！
待っている間は、皆さんに脳トレプリント
に取り組んでいただきました。
その後、出来上がったたこ焼きを「ソース
が効いてて美味しい！」と言って召し上
がっておられました。

５月と言えば新緑！新緑と言えば、『緑』
ということで、よもぎ蒸しパンを作り、皆さ
んに召し上がっていただきました。
あずきの入った、ほんのり甘い美味しい蒸
しパンが完成しました！
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背骨の日
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たこ焼き作り＆脳トレ
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ロールケーキ

16 17 18 19 20 21 22
脳トレプリント

お好み焼き
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※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

棒体操

塗り絵

体調管理をしっかり行い元気に過ごしましょう！

6月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操
を覚えよう！
「ソーラン節」

今月の歌と体操
を覚えよう！
「ソーラン節」

虫🐝の日
虫ビンゴ

輪投げ カラオケ
キャップ
色あつめ

スリッパ
飛ばし

ジェスチャー
ゲーム てるてる坊主飛ばし

動体視力ゲーム 文字を探そう
脳トレ
プリント カラオケ

てるてる坊主を
作ろう！ BOXピンポン ブーメランゲーム
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