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１１月号

★スケッチをしよう！

★色塗りしよう‼

★シュー
アイスパフェ

太田校下社会福祉協議会様よりさつま芋をいただきました。
それを使って練り菓子を作り、おやつの時間に召し上がって頂きました。
上手に作ったね！とお褒めをいただき、美味しく召し上がられました。

余暇時間のひとコマ

★さつま芋 茶巾絞り



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

　「もみじ」 おやつ
[シューアイスパフェ]

6 7 8 9 10 11 12
いい麺の日

昼食〖麺セレクト〗

介護の日
介護川柳

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

間違い探し

おやつ「どんどん焼き」

27 28 29 30

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

PKサッカー
緑のおばさんの日

○○色を探そう❕

フランスパンの日
パンパンビンゴ 動画鑑賞

足踏みで
ばたばた
タオル落とし

回転ずし記念日

寿司釣りゲーム

勤労感謝の日
キンカンの日

肩こり・腰痛体操

貼り絵

いい笑顔の日

自然な笑顔

トレーニング

テーブルペタンク

アンチェジングの日
アンチェジング体操 物送り

いい色の日
好きな色を
塗ってみよう

BOXピンポン

11月リフレッシュタイム予定表

輪投げ
いいリンゴの日

りんご風呂🍎

穴埋めクイズ
介護予防双六

今月の歌と体操を覚えよう‼

袋からの
大脱出 カーリング さざんかを作ろう玉入れ ご指名されました‼
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