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アサガオを作ろう
お好きな色の折り紙で、ハサミを使って切り絵に挑戦しました。
手本を見ながら鉛筆で下書きをして、はさみで切り広げると…
あら不思議‼花と葉の完成です。
お好きな色画用紙に思い思いに貼っていただきました。

北陸梅雨明け‼ パフェの日にちなみ、ひんやり 冷た～い♡
スイーツ抹茶パフェ♡

2022/6/16.23

アツアツを皆さんで堪能しました♡

6月より機能訓練士
が加わりました‼

皆様の体力維持をお手伝いいたします。
24才 彼女絶賛募集中‼



日 月 火 水 木 金 土

1 2

　　　手洗いうがいをして元気に過ごしましょう!!

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

脳トレプリント
手作りおやつ
どんどん焼き

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

脳トレプリント

31 手作りおやつ
冷やしぜんざい

※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

物送りゲーム 言葉作り

魚釣りゲーム

テーブル
ペタンク

新聞ビリビリ
ゲーム 風船バレー 輪投げ テーブル

カーリング

キャップ
ポイポイ

ブーメラン
ゲーム 足輪送り ビンゴゲーム

シュっと
ボーリング

輪投げ 足つなひき
寿司釣り
ゲーム

7月リフレッシュタイム予定表

テーブル
玉入れ

缶ボーリング
新聞ビリビリ
ゲーム

歌と体操を覚えよう!!
『われは海の子』

桶そうめん

「短冊に願い事を・・・」

ナースのお話し
『食中毒』
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