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８月号

七夕を作ろう
歯ブラシに絵の具をつけて、笹の葉を画用紙に描いてい
ただきました。黄色や青色の絵の具も混ぜて、個性豊か
な笹の葉が出来上がりました。この作品に短冊や飾りを
つけ、七夕を完成させていきたいと思います。
お楽しみに！！

今月の
レクピックアップ

○動物カルタ

○コロコロゴルフ

○足DE玉入れ

ラーメン・うどん・焼きそばの3種類からそれぞれ選んでいただき、昼
食で召し上がっていただきました。「美味しいわ～」、「たまにこんな
が良いね～」などと笑顔でお話しておられました。

何人かの方達に果物切りやトッピングを手伝ってい
ただきました。色鮮やかな綺麗なパフェが完成しまし
た。皆さん「お店のがみたいやね」、「いろんなものが
入っていて美味しいわ～」と話しておられました。
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※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

BOXピンポン

「野菜の日」
ビンゴゲーム

ミニ納涼祭
カラオケ＋おやつ作り（カステラ・どんどん焼き）

ちぎり絵
（ぶどう）

DVD鑑賞
すごろく
ゲーム

BOXピンポン 100歳合同誕生会
＆ケーキ作り 輪投げ

ホッケー
ゲーム

テーブル
カーリング

習字 うちわで
物送り

ビンゴゲーム
「夏といえば」

涼をもとめて
満水レース

うちわで
物送り

8月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と
体操を覚えよう！→

→「あこがれの
　　ハワイ航路」

「箸の日」
たこ焼きゲーム

寿司釣り
ゲーム

ちぎり絵
（ぶどう）

テーブル
玉入れ

蹴って
カーリング
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