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９月号

男性利用者に１番人気
のレクリエーション

カラオケ

「夏にちなんだ言葉」と
題し自由に書いていた
だきました。

習字

それぞれが折った折り紙のヨット
をフーっと吹いて競争しました。

折り紙ヨットレース

働き者の皆さん「何かしようか？」と積極的
にお手伝いしてくださいます。

手作りおやつのアツアツのピザです。
皆さん食べなれないピザでしたが、「おいしいね」
とお替りしてくださいました。
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※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

9月リフレッシュタイム予定表

今月の歌と体操
＜炭坑節＞

ホッケーゲーム 寿司釣りゲーム    カラオケ

手作りおやつ
たこ焼き

間違い探し

ちぎり絵
（栗）

★お願い★
タオル、下着、衣類など、持ち物には記名お願いします。
字の薄くなっているものもありますので、再度確認お願いします。

雨晴苑
30周年
記念祭

DVD鑑賞

曜日対抗玉入れ大会
優勝チームには素敵なプレゼント

手作りおやつ
おはぎ
回想法

新聞物送り まちがい探し 新聞
ビリビリゲーム

缶ボーリング カラオケ

風船バレー カラオケ 輪投げ
ちぎり絵

（栗）
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