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１２月号

レクリエーションの様子

中庭の畑に松ぼっくりや枯葉を集めて焼き芋をしました。お天気もよくみなさん
外に出て焼きあがるまでの間、唄を歌ったりお話をしたりしてすごしました。

ハサミを使って銀杏の葉
の形に切り抜き、晩秋の
街路樹の風景をつくりま
した。

11月20日(月)・21日(火)

手作りおやつでは、何人
かにお手伝いいただき、
包丁を使ってカステラや
フルーツを切って盛り付
けていただきました。

【ちぎり絵】
講師の先生に教えていただ

きながら取り組みました。

太田地区文化祭の作品展に作品を出品
しました。サツマ芋のデザートを試食してきました。

11月22日(水)

地元名産の【サツマ芋】の贈呈
式がありました。太田地区社会福
祉協議会の皆様にご来苑いただき、
踊りを披露していただきました。



日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9
広告パズル ちぎり絵 干支つくり①

おはぎ作り 【つばき】 🐕「犬はりこ」

10 11 12 13 14 15 16

ちぎり絵 干支つくり②

【つばき】 🐕「犬はりこ」

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
たこ焼き（おやつ） そば打ち実演 年忘れ♬(^^♪ 年忘れ♬(^^♪

ビンゴ （おやつに頂きます） 雨晴苑歌合戦 雨晴苑歌合戦

31

曜日対抗物送りゲーム

※優勝曜日のご利用者の方に喫茶のチケット１枚サービスで～す。。

Christmas
ツリーゲーム

大晦日

新聞紙
　しぼりゲーム

※都合により変更の場合もありますのでご了承下さい。　　良いお年をお迎えください。

12月リフレッシュタイム予定表

今　月　の　歌　と　体　操
「　旅　の　夜　風　」

臨床美術
「だいこん」を描こう

新聞紙
　しぼりゲーム

うちわ
で

ぱたぱたゲーム

お鍋で温まろう！！
鶏団子みぞれ鍋 ・ゆば＆とっぺ鍋

健康おみくじ体操

新聞
で

ぱたぱたゲーム

赤ワイン風呂
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