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愛情をこめて 

生きIki元気体操 

１．２．３ 手をしっか
り伸ばして！！ 

１０月号 

  
 10月に全国各地の神様が出雲地方に出かけている間、 

家を守ってくれる留守神様がいるといわれています。一般家庭は台所にいる大
黒様、商家はえびす様、農家は両方だとか。 

       そんな留守を守ってくれる神様に感謝して、新米や秋刀魚、 

       煮物などのごちそうを供えたりする行事を「えびす講」とい 

       います。 

❝留守番の神様に感謝！❞ 


