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 ５月号 

ゆとりっち 
体操 

お花見弁当 

いきいきげんき月間 

       お元気で過ごして 
          いただけるように、 
          レクリエーション活 
          動では、 
          体を積極 
          的に動か 
していただけるようなプログラム 
を数多く用意しています。 

         4月下旬、利用 
             者の皆さんの体 
             力測定を行いま 
             した。メニュー 
             は、片足保持、 
             ５ｍ歩行、ボー
ル投げ、握力測定です。皆さん真剣 
な表情で積極的に参加していただき 
ました。 

今月はあやめの花をちぎり絵で作り
ました。言葉を発することも忘れ皆
さん作品づくりに没頭しておられま
した。 

施設玄関の桜や苑庭のチューリップ
を眺めてお弁当をいただきました。
天候に恵まれず、桜の下での花見弁
当とはいきませんでしたが、おいし
くいただきました。 

ちぎり絵教室 

体力測定 
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まちがいさがし テーブル玉入れ
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※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。
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あじさい作り

おやつにフルーツバイキング

回想法
（小学校の思いで）

みんなで
うたいましょう！！

ホッケーゲーム
ちぎり絵
講師来苑

5月リフレッシュタイム予定表
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あじさい・カーネション作り
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