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慰問 
園児たちとのふれあい 

新そば・実演！試食会 
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※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

1月リフレッシュタイム予定表

今月の体操を覚えよう！
今年の目標を立てよう!!

かるた大会

老化は足元から…
【下肢体操+タオル飛ばし】

のびのび
ストレッチ体操

おやつ作り（みかん蒸しパン）

間違いさがし
のど自慢!!

慰問
『下町の豆奴っ子一座』

餅つき大会

新年、明けましておめでとうございます。
今年もよろしくお願い致します! 年始休業（休み）

書初め大会 双六大会
【スタンダード】　　【億万長者】

～回想法～
鏡開き・成人の日について 雪合戦ゲーム

ゲーム(当日のお楽しみ)
みんなでうたおう

【冬の歌】
～回想法～

冬の遊び・手仕事などについて


