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豆まき 

かまくらから雪だるまにリメイク♡ 

巨大だるまちゃん 

記念に一枚いい笑顔 

私
も
と
り
た
い 

貼り絵、2・3月は桜です。 
台紙を選んでいただき、枝たれ桜
や満開の一本桜など個性豊かな桜
が待ち遠しいです！ 

ハートフルコンサート 
入浴中でも綺麗な音色
が聞こえてきました 

ガチャガチャカプセルで 
作りました 

慰問・畑三姉妹(バトン) 



日 月 火 水 木 金 土
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※都合により変更の場合もありますのでご了承ください。

ボールダーツ

～回想法～
【卒業・入学】

臨床美術
【春キャベツをつくろう】

風船バレー

リラックス体操

ちぎり絵『さくら』
（講師来苑）

輪投げ
慰問

「豊笑会」

ボールダーツ

テーブルカーリング

笑いヨガ体操 ちぎり絵『さくら』
（講師来苑） 新・紙飛行機大会

3月リフレッシュタイム予定表

缶ボーリング リラックス体操
今月の体操を覚えよう！『東京ラプソディ』

手作りおやつ【桜餅】

のど自慢大会

のど自慢大会新・紙飛行機大会新・紙飛行機大会

缶ボーリング 輪投げ 笑いヨガ体操


